
　　 コロナ禍で日常生活も一変し、面会やいろいろな事にオンラインが活用される様になりましたが、
　一日も早いコロナ禍収束と、青森病院の面会者入室制限の解除が待たれるところです。

　    しかしながら、今しばらくは人が集まりにくい状況が続き、当法人の事業収入の回復は早くとも年度
  後半以降になるとの前提で、事業を計画し予算を立案しました。
　   幸い、コロナ禍になってから頂いた各種支援金により今年度の運営資金は不足しませんが、未だに
  先が見通せず、支出を抑えた守りの運営とならざるを得ないと思っているところです。

　   また、今年度は役員改選の年度ですが、当法人では役員のみならず事業提案や実施にご協力して
  いただける方を常に求めておりますので、いつでも気軽に声を掛け貰えればと思っております。
　   因みに、重度な障害を持つ方も宿泊体験できるようにトイレや浴室等に、介助用設備があれば良い
   との声もあり、新しいニーズへの対応も検討しながらコロナ禍後に備えたいと思っております。
     引き続き皆様のご支援とご協力を、宜しくお願い申し上げます。

【基本方針】
１．「岩木憩の家」施設貸与事業（公益事業、収益事業）
　　  突発的な緊急の施設を利用の希望に対しても、100％対応可能な様に日頃から施設や設備の
   維持と保全に努める一方で、新しいニーズにも対応可能な様に検討を進めて参ります。

２．会員相互扶助事業（その他の事業）　
　 　 県内のコロナウィルス感染が減少して落ち着いた場合には、会員相互の親睦を深める懇親会や、
　 情報や知識習得のための研修会を行いますが、感染者が多く病院の面会規制が継続されている
　 場合は、より一層のオンライン活用を図ります。尚、青森病院とのオンライン面会支援は随時受け
　 付けておりますので、希望される方は事務局までお申込み下さい。

月日 曜 項　目 内　　容 備　考

4月24日 日 定例理事会１
令和3年度決算報告と令和4年度定時総会の準備
於：岩木憩の家会議室、13:00～14:30

オンライン参加可

第48回定時総会
於：岩木憩の家　会議室、13:00～14:15
R3年度事業報告とR4年度計画の承認

三密を避けご来賓なしで開催
オンライン参加可

臨時理事会 於：岩木憩の家　会議室、総会終了後(14:20～14:40) 新理事による理事長選出

6月5日 日
草取り＆昼食懇
親会１

「岩木憩の家」周辺の草取り  10:00～11:30
昼食懇親会  11:45～12:30

コロナ感染状況次第で
昼食後の懇親会中止

岩木憩の家
研修会

於：岩木憩の家会議室、13:00～14:00
テーマ&講師：未定

コロナ感染状況次第で中止
もしくは変更

定例理事会２
令和4年の事業と会計、実施報告と計画見通しの検討
於：岩木憩の家会議室、14:15～15:15

オンライン参加可

9月4日 日
草取り＆昼食懇
親会２

「岩木憩の家」周辺の草取り  10:00～11:30
昼食懇親会  11:45～12:30

コロナ感染状況次第で
昼食後の懇親会中止

岩木憩の家
研修会

於：岩木憩の家会議室、13:00～14:00
テーマ&講師：未定

コロナ感染状況次第で中止
もしくは変更

定例理事会３
令和4年の事業と会計、実施報告と計画見通しの検討
於：岩木憩の家会議室、14:15～15:15

オンライン参加可

岩木憩の家
忘年会

於：岩木憩の家会議室、11:30～13:30 コロナ感染状況次第で中止

定例理事会４
令和4年の事業と会計、実施報告と計画見通しの検討
於：岩木憩の家会議室、14:00～15:00

オンライン参加可

3月12日 日 定例理事会５
R4年度決算見通し、R5年度事業計画と予算案
於：岩木憩の家会議室、13:00～14:30

オンライン参加可

令和４年度事業計画（案）

（公社）岩木憩の家　代表理事　中山 博秀　　　　

10月23日 日

12月11日 日

令和４年度　岩木憩の家　主な会議・行事予定　（案）

5月22日 日

7月17日 日

 １０



（単位　円）

　　

収入 科 目 適用 科 目 適用 科 目 適用

１．補助金等収入 1,780,000 1,780,000 1,810,000

  (1)青森県 1,780,0004月1日対象者数　178人 1,780,000 推定対象者、178人 1,810,000 推定対象者、181人

２．会費収入 114,000 @1,500円×76人 103,500 @1,500円×69人 108,000 @1,500円×72人

  (1)筋ジス 75,000 50人 67,500 45人 64,500 43人

　(2)重心 21,000 14人 16,500 11人 16,500 12人

　(3)ALS 3,000 2人 3,000 2人 3,000 2人

　(4)その他 15,000 10人 16,500 11人 24,000 15人

３．事業収入 157,200 315,900 315,900

  (1)宿泊室利用料(公益) 21,900 158,800 158,800

  (2)宿泊室利用料(収益) 0 24,000 24,000

  (3)会議室利用料(公益) 18,100 10,500 10,500

  (4)会議室利用料(収益) 21,200 26,600 26,600

　(5)事務委託費(筋ジス) 96,000 12ヵ月分 96,000 12ヵ月分 96,000 12ヵ月分

４．寄付金・募金 46,200 30,000 30,000

　(1)使途指定無し 0 50%法人会計 5,000 50%法人会計 5,000 50%法人会計

　(2)使途指定有り 46,200 100%法人会計 25,000 100%法人会計 25,000 100%法人会計

５．雑収入 14,503 16,005 16,005

  (1)コピー、印刷収入 0 0 0

　(2)受取利息収入 3 5 5

　(3)広告収入 14,500 13,000 13,000

　(4)草取り・昼食懇親会 0 0 0

　(5)面会・介護支援料 0 3,000 3,000

　(6)支援金 0 0

６．前年度繰越金 1,075,382 1,367,857 1,355,603

合　計 3,187,285 3,613,262 3,635,508

（単位　円）

支出 科 目 適用 科 目 適用 科 目 適用

１．事業費・管理費支出 353,500 326,000 326,000

  (1)旅費 8,500 10,000 10,000

　(2)通信費 56,000 56,000 56,000

　(3)光熱水料費 230,000 月極宿泊者はゼロで見積 200,000 200,000

　(4)クリーニング料 5,000 5,000 5,000

　(5)事務用消耗品費 25,000 ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ、ﾄﾅｰ、紙、他 25,000 ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ、ﾄﾅｰ、紙他 25,000 ﾌﾟﾘﾝﾀｰｲﾝｸ、ﾄﾅｰ、紙他

　(6)一般消耗品費 9,000 洗剤、殺虫剤、ﾍﾟｰﾊﾟ類、他 10,000 除草･殺虫剤、ﾍﾟｰﾊﾟ類他 10,000 除草･殺虫剤、ﾍﾟｰﾊﾟ類他

　(7)研修・懇談会、面会支援 20,000 草取り2回、研修会1回 20,000 100% 相互扶助事業 20,000 100% 相互扶助事業

２．給料、手当支出 1,620,000 1,620,000 1,620,000

  (1)事務局員報酬 1,164,000 97,000円/月×12ヶ月 1,164,000 97,000円/月×12ヶ月 1,164,000 97,000円/月×12ヶ月

  (2)事務パート報酬 360,000 5,000円/日×72日 360,000 5,000円/日×72日 360,000 5,000円/日×72日

  (3)事務局員通勤費 60,000 5,000円/月×12ヶ月 60,000 5,000円/月×12ヶ月 60,000 5,000円/月×12ヶ月

　(4)副理事長費用弁償 36,000 3,000円/月×12ヶ月 36,000 3,000円/月×12ヶ月 36,000 3,000円/月×12ヶ月

３．什器備品費支出 27,500 火災報知器センサー追加、他 25,000 25,000

４．修繕費支出 25,000 ドアノブ修理、トイレ修理、他 25,000 雪囲い修理、他 25,000 雪囲い修理、他

５．賃貸料支出 75,552 青森病院への借地料 75,552 青森病院への借地料 75,552 青森病院への借地料

６．慶弔費 15,000 15,000 15,000

７．接待・交際費 4,000 5,000 5,000

　(1)お茶代 1,000 2,000 2,000

　(2)社協年会費 3,000 3,000 3,000

８．諸謝金 6,000 15,000 15,000

　　雪囲い作業、他 6,000 雪囲い取付・撤去作業 15,000 雪囲い作業、雪下ろし、他 15,000 雪囲い作業、雪下ろし、他

９．ボランティア費用 0 3,000 昼食代、他 3,000 昼食代、他

１０．税理士費用 200,000 200,000 200,000

１１．会議費 99,900 全員参加で３回実施の場合 90,000 90,000

１２．火災保険料 18,650 18,650 18,650

１３．火災総合点検費用 16,500 16,500 16,500

１４．租税公課 1,100 1,700 1,700

１５．法人税 81,500 70,000 70,000

１６．雑支出 330 振込手数料、他 0 振込み手数料他 0 振込み手数料他

１７．予備費 642,753 残金は次年度へ繰越 1,106,860 残金は次年度へ繰越 1,129,106 残金は次年度へ繰越

合　計 3,187,285 3,613,262 3,635,508

　　岩木憩の家　令和４年度予算案　（会計補足資料）  

R4予算案(R3決算後修正版)

100% 相互扶助事業

R4予算案(R3決算後修正版)

年度後半は月極宿泊
者が１名と仮定

年度後半は月極宿泊
者が１名と仮定

R3年度予算(R3総会後修正版) R4予算案(R3決算前)

R3年度予算(R3総会後修正版) R4予算案(R3決算前)

毎月平均1人が宿泊利
用すると仮定して見直し

100% 相互扶助事業 100% 相互扶助事業
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公益社団法人　岩木憩の家 　(単位：円)

公１
（施設貸与事業）

小計
　収１

(収益事業)
　他１

（相互扶助事業）
共通 小計

Ⅰ一般正味財産増減の部
1.経常増減の部

受取会費
正会員受取会費（筋ジス） 13,500 13,500 0 54,000 67,500
正会員受取会費（重心） 3,300 3,300 0 13,200 16,500
正会員受取会費（ALS） 600 600 0 2,400 3,000
正会員受取会費（その他） 3,300 3,300 0 13,200 16,500

受取会費　計 20,700 20,700 0 0 0 0 82,800 0 103,500
事業収益

施設利用料収益 169,300 169,300 50,600 50,600 219,900
事務委託収益（筋ジス） 0 96,000 96,000 96,000

事業収益　計 169,300 169,300 146,600 0 0 146,600 0 0 315,900
受取補助金等

青森県 1,780,000 1,780,000 0 1,780,000
赤い羽根共同募金会 0 0 0 0

受取補助金等　計 1,780,000 1,780,000 0 0 0 0 0 0 1,780,000
受取寄付金

受取寄付金 0 0 0 25,000 25,000
募金収益 2,500 2,500 0 2,500 5,000

受取寄付金　計 2,500 2,500 0 0 0 0 27,500 0 30,000
雑収益

受取利息 0 0 5 5
雑収益 0 16,000 16,000 16,000

雑収益　計 0 0 16,000 0 0 16,000 5 0 16,005

1,972,500 1,972,500 162,600 0 0 162,600 110,305 0 2,245,405

事業費
旅費 0 0 0
通信費 47,000 47,000 600 2,800 3,400 50,400
光熱水料費 190,000 190,000 2,000 2,000 4,000 194,000
クリーニング費 5,000 5,000 0 5,000
事務用消耗品費 20,500 20,500 300 500 800 21,300
一般消耗品費 8,600 8,600 100 300 400 9,000
通勤費（事務局長） 57,000 57,000 600 600 1,200 58,200
副理事長費用弁済 32,400 32,400 400 400 800 33,200
給料手当（事務局長） 1,105,800 1,105,800 11,600 11,600 23,200 1,129,000
給料手当（事務パート） 342,000 342,000 7,200 7,200 14,400 356,400
什器備品費 21,500 21,500 500 500 1,000 22,500
修繕費 21,500 21,500 500 500 1,000 22,500
賃借料 65,000 65,000 800 2,300 3,100 68,100
慶弔費 0 15,000 15,000 15,000
接待交際費 3,500 3,500 100 200 300 3,800
諸謝金 12,600 12,600 200 500 700 13,300
研修会・懇談会 0 20,000 20,000 20,000
ボランティア費 2,400 2,400 200 200 400 2,800
税理士費用 0 0 0
会議費 0 0 0
火災保険料 16,000 16,000 200 600 800 16,800
登記費用 0 0 0
火災総合点検費用 14,200 14,200 200 500 700 14,900
租税公課 0 0 0
茶話会事業費 0 0 0
雑支出 0 0 0 0 0
減価償却費 117,319 117,319 0 117,319

0 0 0
事業費　計 2,082,319 2,082,319 25,500 65,700 0 91,200 0 0 2,173,519

管理費
旅費 0 0 10,000 10,000
通信費 0 0 5,600 5,600
光熱水料費 0 0 6,000 6,000
クリーニング費 0 0 0
事務用消耗品費 0 0 3,700 3,700
一般消耗品費 0 0 1,000 1,000
通勤費（事務局長） 0 0 1,800 1,800
副理事長費用弁済 0 0 2,800 2,800
給料手当（事務局長） 0 0 35,000 35,000
給料手当（事務パート） 0 0 3,600 3,600
什器備品費 0 0 2,500 2,500
修繕費 0 0 2,500 2,500
賃借料 0 0 7,452 7,452
慶弔費 0 0 0
接待交際費 0 0 1,200 1,200
諸謝金 0 0 1,700 1,700
研修会・懇談会 0 0 0 0
ボランティア費 0 0 200 200
税理士費用 0 0 200,000 200,000
会議費 0 0 90,000 90,000
火災保険料 0 0 1,850 1,850
登記費用 0 0 0
火災総合点検費用 0 0 1,600 1,600
租税公課 0 0 1,700 1,700
雑支出 0 0 0 0
減価償却費 0 0 26,828 26,828

0 0 0
管理費　計 0 0 0 0 0 0 407,030 0 407,030

2,082,319 2,082,319 25,500 65,700 0 91,200 407,030 0 2,580,549
当期経常増減額 -109,819 -109,819 137,100 -65,700 0 71,400 -296,725 0 -335,144

2.経常外増減の部
（1）経常外収益

受取保険金 0 0 0
青森県中小企業者等事業継続支援金 0 0 0 0 0
家賃支援給付金 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
（2）経常外費用

固定資産除却損 0 0 0
固定資産圧縮損 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
当期経常外増減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-109,819 -109,819 137,100 -65,700 0 71,400 -296,725 0 -335,144
他会計振替額 66,163 66,163 -66,163 -66,163 0
税引前当期一般正味財産増減額 -43,656 -43,656 70,937 -65,700 0 5,237 -296,725 0 -335,144
法人税、住民税及び事業税 70,000 70,000 70,000
当期一般正味財産増減額 -43,656 -43,656 937 -65,700 0 -64,763 -296,725 0 -405,144
一般正味財産期首残高 1,133,570 1,133,570 251,464 -325,595 0 -74,131 1,137,933 0 2,197,372
一般正味財産期末残高 1,089,914 1,089,914 252,401 -391,295 0 -138,894 841,208 0 1,792,228

Ⅱ指定正味財産増減の部

当期指定正味財産増減額 0 0 0
指定正味財産期首残高 0 0 0
指定正味財産期末残高 0 0 0

Ⅲ正味財産期末残高 1,089,914 1,089,914 252,401 -391,295 0 -138,894 841,208 0 1,792,228

経常収益計

経常費用計

他会計振替前当期一般正味財産増減額

（1）経常収益

経常収益計
（2）経常費用

経常費用計

令和4年度　正味財産増減計算書内訳表（予算）
自令和4年４月１日　至令和5年３月３１日

科　　目
公益目的事業会計 収益事業等会計

法人会計 内部取
引消去

合計
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１．収支相償の計算 収入 費用
経常収入・経常費用 1,972,500 2,082,319
前年度の剰余金 29,051
収益事業から生じた利益の繰入 66,163 収入-費用

合計 2,067,714 2,082,319 -14,605 ← マイナスの場合、適合

２．公益目的事業比率
公益実施費用額 2,082,319 ①
公益実施費用額+収益等実施
費用額+管理運営費用額

2,580,549 ②

①÷②　＝ 80.69%

３．遊休財産の保有制限
① R5年3月31日　貸借対照表

流動資産 1,106,860

建物 755,337

工具器具備品 31

計 755,368

その他の固定資産

1,862,228 負債及び正味財産合計1,862,228

② 遊休財産の保有上限

公益目的事業に係る事業費 2,082,319

③ 遊休財産額の計算 【判定】
資産① 1,862,228
負債② 70,000

一般社団・財団法人第131条の基金③ 0
控除対象財産④ 755,368
対応負債の額⑤ 0

①-②-③-④+⑤遊休財産額 1,036,860

遊休財産の保有上限

遊休財産額

遊休財産額の保有上限額の超過
の有無

適合

2,082,319

1,036,860

正味財産 1,792,228

← 50％以上の場合、適合

R4年度予算案による認定基準（財務3基準）の確認

資産　計

資産の部 負債の部

現金預金
未払法人税等 70,000

固定資産
控除対象財産 正味財産の部

令和４年５月２２日定時総会で改選 （敬称略）

役　職 氏　名 住　　所 備　考 氏　名 住　　所 備　考
理事長 中山　博秀 田舎舘村 筋ジス県支部(支部長)

副理事長 一戸　富美雄 青森市 ALS県支部(副支部長)

理　事 山田　寿嗣 大鰐町 白樺の会

〃 長岡　ハチエ 五所川原市 白樺の会

〃 外崎　義信 中泊町 白樺の会

〃 岡　正 青森市浪岡 白樺の会 OB

〃 成田　とし子 深浦町 ALS県支部

〃 　小沼　喬 田舎舘村 筋ジス県支部(副支部長)

〃 加賀谷　健治 青森市 筋ジス県支部(副支部長)

〃 　木村　悟 弘前市 筋ジス県支部

〃 高橋　義博 八戸市 筋ジス県支部

〃 和田　英人 青森市 筋ジス県支部

〃 齋藤　アツ子 秋田県藤里町 筋ジス県支部

監　事 内川　正夫 秋田県鹿角市 白樺の会（会長） 内川　正夫 秋田県鹿角市 白樺の会（会長）

〃 熊谷　総子 弘前市 熊谷　総子 弘前市

★　任期　理事２年（令和４年度定時総会終了～令和６年度定時総会終了）
　　　 　　　監事４年（令和２年度定時総会終了～令和６年度定時総会終了）

旧役員 新役員

(公社)岩木憩の家　役員名簿

理事と監事（令和４年度～６年度定時総会終了まで）理事（令和２年度～４年度定時総会終了まで）
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