
月日 曜 項　目 内　　容 備　考

4月23日 日 定例理事会１
令和4年度決算報告と令和5年度定時総会の準備
於：岩木憩の家会議室、13:00～15:00

5月28日 日 第49回定時総会

於：岩木憩の家　会議室、13:00～14:30
・令和4年度事業報告と令和5年度計画の承認
・(公社)岩木憩の家 の議場整理に向けた動きについて
・理事の補欠

・来賓ご臨席
・オンライン
あああ参加可

6月11日 日
第1回　草取り ＆
昼食懇親会

「岩木憩の家」周辺の草取り  10:00～11:30
昼食懇親会  11:45～12:30

7月1日 土
第1回岩木憩の家
研修会

於：岩木憩の家会議室、13:30～15:00
テーマ：「傾聴の心構え」、講師：田中真(弘前大学助教)

主催：なみおかSSC
協催：岩木憩の家

7月16日 日 定例理事会２
令和5年の事業と会計、実施報告と計画見通しの検討
於：岩木憩の家会議室、13:00～14:30

9月3日 日
第2回　草取り ＆
昼食懇親会

「岩木憩の家」周辺の草取り  10:00～11:30
昼食懇親会  11:45～12:30

第2回岩木憩の家
研修会

於：岩木憩の家会議室、13:00～14:00
テーマ&講師：未定

定例理事会３
令和5年の事業と会計、実施報告と計画見通しの検討
於：岩木憩の家会議室、14:15～15:15

12月10日 日
岩木憩の家
忘年会

於：岩木憩の家会議室、11:30～13:30

3月10日 日 定例理事会４
令和5年度決算見通し、令和6年度計画、他
於：岩木憩の家会議室、13:00～14:30

10月22日 日

　皆様には今年度も、そして最後までご支援とご協力を頂けます様、宜しくお願い申し上げます。

　これを受けて現在、当法人の監督部署である県の障害福祉課、当法人の宿泊施設の所有者である(一

社)日本筋ジストロフィー協会、そして土地をお借りしている青森病院との交渉を進めているところであ

り、少なくとも今年度中は従来通りの事業を継続致しますが、その先の残された余力は多くは無く、い

つまで続けることができるのかは不透明です。

　最終的には、上記の関係各部署との合意と調整が取れた後に臨時総会を開催し、(公社)岩木の家の事

業整理について会員の皆様にお諮りし、承認をいただいた後にそれに沿った具体的な行動に移ることに

なると考えております。

　1974年6月の法人設立、そして同年11月の施設完成以来、長きに亘りご支援とご協力をいただき、青

森病院の入所者や通院者とその家族の皆様のみならず、昔は病院の職員や養護学校の先生、ボランテァ

の皆様にも大いに利用していただいたと伺っている岩木憩の家も、来年は創立50周年を迎えますが、時

代の流れと供にその50年の歴史にも、そろそろ幕を引く時が近づきつつあると感じているところです。

令和５年度　岩木憩の家　主な会議・行事予定　（案）

令和５年度事業計画（案）

（公社）岩木憩の家　代表理事　中山 博秀　　　　

　連休明けより、新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが「２類相当」から、季節性インフルエ

ンザと同じ「５類」へと変更になり、県内観光地の賑わいもほぼコロナ前に戻った様子です。

　青森病院の面会規制も緩和されましたが、今のところ県の補助金対象事業でもある宿泊事業に、利用

者数回復の兆しは見えておりません。正直なところ少なくとも面会規制が全面解除されない限り、コロ

ナ前の宿泊者数レベルへ戻るのは難しいのではないかと思っております。

　宿泊利用者の回復が鈍いと、今後はコロナ関連のスポット的な支援金は期待できないこともあり、赤

字が続く可能性が大です。加えて従来からの課題である施設の老朽化や、後継者が見つからないことも

あって、事業に対する一定数ニーズはあってもこの先の運営は年々困難になって行くとの判断により、

昨年度の理事会に於いて、法人としての体力が残っている内に(公社)岩木憩の家の整理を進めること

を、決議するに至った次第です。
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（単位　円）

科 目 適用 科 目 適用 科 目 適用
１．補助金等収入 1,810,000 未収補助金30,000円 1,830,000 1,830,000

  (1)青森県 1,810,000 対象者、181人 1,830,000 対象者183人 1,830,000 対象者183人

２．会費収入 106,500 @1,500円×71人 105,000 @1,500円×70人 105,000 @1,500円×70人

  (1)筋ジス 63,000 42人 61,500 41人 61,500 41人

　(2)重心 15,000 10人 15,000 10人 15,000 12人

　(3)ALS 3,000 2人 3,000 2人 3,000 2人

　(4)その他 25,500 17人 25,500 17人 25,500 15人

３．事業収入 198,400 181,700 183,000

  (1)宿泊室利用料(公益) 50,040 43,800 43,800

  (2)宿泊室利用料(収益) 9,160 0 0

  (3)会議室利用料(公益) 15,800 14,500 15,800

  (4)会議室利用料(収益) 27,400 27,400 27,400

　(5)事務委託費(筋ジス) 96,000 8,000円/月×12ヶ月 96,000 8,000円/月×12ヶ月 96,000 8,000円/月×12ヶ月

４．寄付金・募金 123,916 10,000 10,000

　(1)使途指定無し 103,016 50%法人会計 0 50%法人会計 0 50%法人会計

　(2)使途指定有り 20,900 100%法人会計 10,000 100%法人会計 10,000 100%法人会計

５．雑収入 362,579 18,505 18,505

  (1)コピー、印刷収入 120 0 0

　(2)受取利息収入 18 5 5

　(3)広告収入 15,000 10,000 10,000

　(4)懇親会等会費 5,500 忘年会参加費 5,500 5,500

　(5)面会・介護支援料 9,400 ｵﾝﾗｲﾝ面会支援 3,000 3,000

　(6)支援金 332,541 事業復活支援金 0 0

【前年度繰越金】 1,355,603 R3年度から繰越 1,282,070 R4年度から繰越 1,351,803 R4年度から繰越

合　計 3,956,998 3,427,275 3,498,308

繰越金を除く実質収入 2,601,395 繰越金を除く実質収入 2,145,205 繰越金を除く実質収入 2,146,505

（単位　円）

科 目 適用 科 目 適用 科 目 適用

１．事業費・管理費支出 277,305 374,800 361,200

  (1)旅費・交通費 3,400 10,000 10,000

　(2)通信費 63,613 65,000 65,000

　(3)光熱水料費 176,426 250,000 230,000

　(4)クリーニング料 5,016 7,000 7,000

　(5)事務用消耗品費 12,163 印刷用品他 25,000 印刷用品、他 25,000 印刷用品、他

　(6)一般消耗品費 6,807 洗剤、紙類他 5,000 洗剤、紙類、他 7,000 洗剤、紙類、他

　(7)研修・懇談会、面会支援 9,880 100% 相互扶助事業 5,000 100% 相互扶助事業 10,000 100% 相互扶助事業

　(8)宿泊者入浴補助 0 7,800 100% 公益(@390×20) 7,200 100% 公益(@360×20)

２．給料、手当支出 1,610,000 1,620,000 1,620,000

  (1)事務局員報酬 1,164,000 97,000円/月×12ヶ月 1,164,000 97,000円/月×12ヶ月 1,164,000 97,000円/月×12ヶ月

  (2)事務パート報酬 350,000 5,000円/日×70日 360,000 5,000円/日×72日 360,000 5,000円/日×72日

  (3)事務局員通勤費 60,000 5,000円/月×12ヶ月 60,000 5,000円/月×12ヶ月 60,000 5,000円/月×12ヶ月

　(4)副理事長費用弁償 36,000 3,000円/月×12ヶ月 36,000 3,000円/月×12ヶ月 36,000 3,000円/月×12ヶ月

３．什器備品費支出 99,000 会議室雪囲い新規作製 0 0

４．修繕費支出 85,800 応接室他雪囲い修理 100,000 屋根軒下修理、他 100,000 屋根軒下修理、他

５．賃貸料支出 75,552 青森病院への借地料 75,552 青森病院への借地料 75,552 青森病院への借地料

６．慶弔費 12,540 4名+送金料 15,000 15,000

７．接待・交際費 3,429 5,000 5,000

　(1)お茶代 429 2,000 2,000

　(2)社協年会費 3,000 3,000 3,000

８．諸謝金 3,000 66,000 66,000

　(1)雪囲い作業、他 3,000 雪囲い 6,000 6,000

  (2)物品類の整理・廃棄 60,000 60,000

９．ボランティア費用 13,685 昼食代、他 38,000 昼食代、交通代、他 38,000 昼食代、交通代、他

１０．税理士費用 200,000 200,000 200,000

１１．会議費 117,434 150,000 150,000

１２．火災保険料 18,650 18,650 18,650

１３．火災総合点検費用 16,500 16,500 16,500

１４．租税公課 2,300 2,300 2,300

１５．法人税 70,000 70,000 70,000

１６．物品廃棄費用 0 180,000 180,000

  (1)家電用リサイクル料 0 50,000 50,000

  (2)物品廃棄料 0 80,000 80,000

  (3)廃棄物運搬代 0 30,000 30,000

  (4)その他費用 0 20,000 20,000

１６．雑支出 0 30,000 記念行事、他 30,000 記念行事、他

【予備費（翌年度繰越金）】 1,351,803 残金は翌年度へ繰越 465,473 残金は翌年度へ繰越 550,106 残金は翌年度へ繰越

合　計 3,956,998 3,427,275 3,498,308

繰越金を除く実質支出 2,605,195 繰越金を除く実質支出 2,961,802 繰越金を除く実質支出 2,948,202

100% 相互扶助事業 100% 相互扶助事業

支出
【予備費を含む】

令和４年度決算 令和５年度予算案　(決算前、予算案) 令和５年度修正予算案　(決算後、修正案)

月極宿泊者は11月の
み1名

毎月平均2名利用、月
極無し、を仮定

毎月平均2名利用、月
極は無しを仮定

岩木憩の家　令和５年度予算（案）

収入
【前年度繰越金を含む】

令和４年度決算 令和５年度予算案　(決算前、予算案) 令和５年度修正予算案　(決算後、修正案)

19191919191919191919191919191919

111111111111111119191919191919191919191919191919

19191919191919191919191919191919

111111111111111119191919191919191919191919191919

19191919191919191919191919191919

111111111111111119191919191919191919191919191919

19191919191919191919191919191919

111111111111111119191919191919191919191919191919

19191919191919191919191919191919

111111111111111119191919191919191919191919191919

19191919191919191919191919191919

111111111111111119191919191919191919191919191919

配管漏れで入浴不可。

花岡温泉入浴券を宿

泊入浴希望者に配布。
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公益社団法人　岩木憩の家 　(単位：円)

公１
（施設貸与事

小計
　収１

(収益事業)
　他１

（相互扶助事
共通 小計

Ⅰ一般正味財産増減の部
1.経常増減の部

受取会費
正会員受取会費（筋ジス） 12,300 12,300 0 49,200 61,500
正会員受取会費（重心） 3,000 3,000 0 12,000 15,000
正会員受取会費（ALS） 600 600 0 2,400 3,000
正会員受取会費（その他） 5,100 5,100 0 20,400 25,500

受取会費　計 21,000 21,000 0 0 0 0 84,000 0 105,000
事業収益

施設利用料収益 58,300 58,300 27,400 27,400 85,700
事務委託収益（筋ジス） 0 96,000 96,000 96,000

事業収益　計 58,300 58,300 123,400 0 0 123,400 0 0 181,700
受取補助金等

青森県 1,830,000 1,830,000 0 1,830,000
赤い羽根共同募金会 0 0 0 0

受取補助金等　計 1,830,000 1,830,000 0 0 0 0 0 0 1,830,000
受取寄付金

受取寄付金 0 0 0 10,000 10,000
募金収益 0 0 0 0 0

受取寄付金　計 0 0 0 0 0 0 10,000 0 10,000
雑収益

受取利息 0 0 5 5
雑収益 0 10,000 8,500 18,500 18,500

雑収益　計 0 0 10,000 8,500 0 18,500 5 0 18,505

1,909,300 1,909,300 133,400 8,500 0 141,900 94,005 0 2,145,205

事業費
旅費 0 0 0
通信費 54,600 54,600 700 3,300 4,000 58,600
光熱水料費 237,500 237,500 2,500 2,500 5,000 242,500
クリーニング費 7,000 7,000 0 7,000
事務用消耗品費 20,500 20,500 300 500 800 21,300
一般消耗品費 4,300 4,300 100 200 300 4,600
通勤費（事務局長） 57,000 57,000 600 600 1,200 58,200
副理事長費用弁済 32,400 32,400 400 400 800 33,200
給料手当（事務局長） 1,105,800 1,105,800 11,600 11,600 23,200 1,129,000
給料手当（事務パート） 342,000 342,000 7,200 7,200 14,400 356,400
什器備品費 0 0 0 0 0 0
修繕費 86,000 86,000 2,000 2,000 4,000 90,000
賃借料 65,000 65,000 800 2,300 3,100 68,100
慶弔費 0 15,000 15,000 15,000
接待交際費 3,500 3,500 100 200 300 3,800
諸謝金 55,400 55,400 700 2,000 2,700 58,100
研修会・懇談会 0 5,000 5,000 5,000
宿泊者入浴補助 7,800 7,800 0 7,800
ボランティア費 30,400 30,400 1,900 1,900 3,800 34,200
税理士費用 0 0 0
会議費 0 0 0
火災保険料 16,000 16,000 200 600 800 16,800
登記費用 0 0 0
火災総合点検費用 14,200 14,200 200 500 700 14,900
租税公課 0 0 0
物品廃棄費用 90,000 90,000 9,000 27,000 36,000 126,000
雑支出 24,000 24,000 3,300 3,300 27,300
減価償却費 117,318 117,318 0 117,318

0 0 0
事業費　計 2,370,718 2,370,718 38,300 86,100 0 124,400 0 0 2,495,118

管理費
旅費 0 0 10,000 10,000
通信費 0 0 6,400 6,400
光熱水料費 0 0 7,500 7,500
クリーニング費 0 0 0
事務用消耗品費 0 0 3,700 3,700
一般消耗品費 0 0 400 400
通勤費（事務局長） 0 0 1,800 1,800
副理事長費用弁済 0 0 2,800 2,800
給料手当（事務局長） 0 0 35,000 35,000
給料手当（事務パート） 0 0 3,600 3,600
什器備品費 0 0 0 0
修繕費 0 0 10,000 10,000
賃借料 0 0 7,452 7,452
慶弔費 0 0 0
接待交際費 0 0 1,200 1,200
諸謝金 0 0 7,900 7,900
研修会・懇談会 0 0 0 0
ボランティア費 0 0 3,800 3,800
税理士費用 0 0 200,000 200,000
会議費 0 0 150,000 150,000
火災保険料 0 0 1,850 1,850
登記費用 0 0 0
火災総合点検費用 0 0 1,600 1,600
租税公課 0 0 2,300 2,300
物品廃棄費用 54,000 54,000
雑支出 0 0 2,700 2,700
減価償却費 0 0 26,636 26,636

0 0 0
管理費　計 0 0 0 0 0 0 540,638 0 540,638

2,370,718 2,370,718 38,300 86,100 0 124,400 540,638 0 3,035,756
当期経常増減額 -461,418 -461,418 95,100 -77,600 0 17,500 -446,633 0 -890,551

2.経常外増減の部
（1）経常外収益

受取保険金 0 0 0
事業復活支援金 0 0 0 0 0
事業継続支援金 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
（2）経常外費用

固定資産除却損 0 0 0
固定資産圧縮損 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0
当期経常外増減額 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-461,418 -461,418 95,100 -77,600 0 17,500 -446,633 0 -890,551
他会計振替額 43,401 43,401 -43,401 -43,401 0
税引前当期一般正味財産増減額 -418,017 -418,017 51,699 -77,600 0 -25,901 -446,633 0 -890,551
法人税、住民税及び事業税 70,000 70,000 70,000
当期一般正味財産増減額 -418,017 -418,017 -18,301 -77,600 0 -95,901 -446,633 0 -960,551
一般正味財産期首残高 1,212,948 1,212,948 243,541 -363,543 0 -120,002 874,492 0 1,967,438
一般正味財産期末残高 794,931 794,931 225,240 -441,143 0 -215,903 427,859 0 1,006,887

Ⅱ指定正味財産増減の部

当期指定正味財産増減額 0 0 0
指定正味財産期首残高 0 0 0
指定正味財産期末残高 0 0 0

Ⅲ正味財産期末残高 794,931 794,931 225,240 -441,143 0 -215,903 427,859 0 1,006,887

経常収益計

経常費用計

他会計振替前当期一般正味財産増減額

（1）経常収益

経常収益計
（2）経常費用

経常費用計

令和5年度　正味財産増減計算書内訳表（予算）
自令和5年４月１日　至令和6年３月３１日

科　　目
公益目的事業会計 収益事業等会計

法人会計 内部取
引消去

合計
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公益社団法人　岩木憩の家

１、収支相償の計算
収入 費用

経常収入・経常費用 1,909,300 2,370,718
前年度の剰余金 0
収益事業から生じた利益の繰入 43,401 収入-費用

合計 1,952,701 2,370,718 -418,017
ﾏｲﾅｽの場合、適合

２、公益目的事業比率
公益実施費用額 2,370,718 ①

公益実施費用額+収益等実施費
用額+管理運営費用額

3,035,756 ②

①÷②　＝ 78.09%
50％以上の場合、適合

３、遊休財産の保有制限
① R5年3月31日　貸借対照表

流動資産 465,473
建物 611,383
工具器具備品 31
計 611,414

その他の固定資産
1,076,887 負債及び正味財産合計 1,076,887

② 遊休財産の保有上限
公益目的事業に係る事業費 2,370,718

③ 遊休財産額の計算
資産① 1,076,887
負債② 70,000 【判定】

一般社団・財団法人第131条の基金③ 0 2,370,718
控除対象財産④ 611,414 395,473
対応負債の額⑤ 0

①-②-③-④+⑤遊休財産額 395,473

R5年度予算案による認定基準（財務3基準）の確認

正味財産の部

正味財産 1,006,887

資産　計

遊休財産額の保有上限額の
超過の有無

遊休財産額
遊休財産の保有上限

適合

資産の部 負債の部
現金預金

未払法人税等 70,000

固定資産
控除対象財産

岩木憩の家 の ご利用 を お待ちしておりま
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（敬称略）

役　職 氏　名 所　　属 備　考

理 事 長 中山　博秀 筋ジス・支部長

副理事長 一戸　富美雄 ALS・副支部長

理　　事 山田　寿嗣

〃 長岡ハチエ

〃 松坂　秀規

〃 岡　正 白樺の会OB

〃 成田とし子 ALS

〃 小沼　　喬 筋ジス・副支部長

〃 加賀谷　健治 筋ジス・副支部長

〃 木村　　悟

〃 高橋　義博

辞任理事 和田　英人

辞任理事 齋藤アツ子

理事候補 須藤 謙一 欠員補充

監　事 内川　正夫 白樺の会・会長

〃 熊谷　総子 その他

所属 氏　名 住　所

筋ジス 福司  守 　さん 秋田県藤里町 南1病棟入所者本人

白樺の会 外崎　義信 さん 北津軽郡中里町 中央2入所者保護者(前理事)

筋ジス 齋藤  輝樹 さん 秋田県藤里町 南2病棟入所者本人

      ※　謹んでご冥福をお祈り致します

弘前市

5月19日、行年59歳

11月17日、行年80歳

12月30日、行年52歳

備　　　　考

令和４年度　物故会員

弘前市

八戸市

青森市

黒石市

秋田県鹿角市

白樺の会

筋ジス 一身上の理由により
令和4年度をもって辞任

(公社)岩木憩の家　役員名簿

※　任期：令和６年定時総会終了まで

住　　　　　所

南津軽郡田舎舘村

青森市

南津軽郡大鰐町

五所川原市

三戸郡五戸町

青森市浪岡

西津軽郡深浦町

南津軽郡田舎舘村

秋田県山本郡藤里町

青森市
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